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Siegburg, den 30.10.2020 
An den Landrat des Rhein-Sieg-Kreises                           

Herrn Sebastian Schuster                                  
Kaiser-Wilhelm-Platz 1                                               
53721 Siegburg 
                

 

Sitzung des Kreistages in Siegburg, Rhein-Sieg-Halle am 03.11.2020 

Antrag auf Befreiung von der Mund/Nasenschutzpflicht während der Sitzung 
 
Sehr geehrter Herr Landrat Schuster,  
 
ich befolge selbstverständlich das Tragen eines Mund-Nasenschutzes beim Betreten und Verlassen 
des Sitzungsraumes, bitte Sie aber um Befreiung vom Tragen während der Sitzung 
 

Begründung 

 
Bei einem längeren Tragen dieser Masken - es ist davon auszugehen, dass die konstituierende 

Kreistagssitzung länger als eine Stunde dauert - ist davon auszugehen, dass der Mund-
Nasenschutz die Gesundheit der Träger nachhaltig beeinflusst, z.B. durch: 
 

 verringerte Sauerstoffverfügbarkeit,  

 verminderten Kohlendioxid-Austausch,  

 erhöhte Herz-/Kreislaufbelastung,  

 erhöhte Nierenbelastung,  

 ein Stoffwechsel, der buchstäblich "versauert", was weitere gesundheitliche Probleme nach sich 
zieht, 

 Schwindel und damit Sturzgefahr, 

 widersinnigerweise eine Schwächung ausgerechnet des Immunsystems, 

 veränderten Hirnstoffwechsel und damit u.a. auch das Risiko der Fehlbedienung von Maschinen 
und Fahrzeugen, 

 Selbstkontamination der Maskenträger mit Bakterien, Viren und Pilzen. 
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Beweis:   https://multipolar-magazin.de/artikel/die-maskenpflicht  
 
                https://www.aerzteblatt.de/archiv/215610/Einfluss-gaengiger-Gesichtsmasken-auf-
physiologische-Parameter-und-Belastungsempfinden-unter-arbeitstypischer-koerperlicher-
Anstrengung 
 
Inzwischen gibt es auch Leiter von Gesundheitsämtern, die sich kritisch zum Corona-Geschehen 
äußern, 2 Beispiele: 
 

Der Leiter des Gesundheitsamtes Frankfurt am Main, Prof. Dr. med. René Gottschalk und seine 

Vorgängerin im Amt, Prof. Dr. med. Ursel Heudorf, sind mit einem Beitrag Die Covid-19-

Pandemie in Frankfurt am Main: Was sagen die Daten? an die Öffentlichkeit gegangen, sie 
stellen u.a. folgende Fragen: 
„Seit Beginn der Corona-Pandemie werden die Bürgerinnen und Bürger täglich mit den aktuellsten 
Zahlen und ständig neuen Verordnungen und Gesetzen überschüttet. Doch erhalten sie damit 
sinnvolle und nützliche Informationen? Was bedeuten die täglich steigenden Infektionszahlen? Was 
bedeutet das für die Infizierten? Wie schwer erkranken sie? Wie sicher sind die Tests? Sind die 
positiv Getesteten wirklich infiziert und infektiös? Oder sind es – bei niedriger Prävalenz – häufig 
falsch positive Tests und es werden falsch positiv Getestete isoliert, ihre Kontaktpersonen 
quarantänisiert?“ 
Und beantworten die Fragen mit grafisch dargestellten Meldedaten aus Frankfurt und vergleichen 
sie auch mit Daten auf Bundesebene: 
https://www.laekh.de/fileadmin/user_upload/Heftarchiv/Einzelartikel/2020/10_2020/Die_Covid-19-
Pandemie_in_Frankfurt_am_Main.pdf 
 

Der Chef des Gesundheitsamtes Aichach-Friedberg bei Augsburg, Friedrich Pürner, „zerreißt“ 
sogar Söders Corona-Strategie: „Auch wenn ich meine Karriere aufs Spiel setze …“ 
https://www.merkur.de/bayern/corona-bayern-strategie-markus-soeder-gesundheitsamt-chef-
masken-friedrich-puerner-karriere-zr-13922061.html 
 
Die in diesen Beiträgen genannten Fakten sind nachvollziehbar und wirken überzeugend. Ich bitte 
also um Verständnis, wenn man eine Schädigung seiner Gesundheit durch solche Mund-

Nasenbedeckungen nicht einfach hinnehmen möchte, z.B. bei einem Nierenwert GFR von 87  
(Labor-Ergebnisse meiner Vorsorgeuntersuchung vom 12.10.2020). Urteil meines Hausarztes: 
„Unbedenklich!“   

Aber: Der Laborwert GFR einer normal funktionierenden Niere liegt bei 90 bis 130 Milliliter pro 

Minute: https://www.bing.com/search?form=MOZSBR&pc=MOZI&q=Nierenwert+GFR   
 

Erläuterung zum GFR-Laborwert:  

Er wird in Milliliter pro Minute gemessen, 90 bis 130 Milliliter pro Minute heißt, eine gesunde Niere 
reinigt pro Minute mindestens 90 Milliliter Blut von frei filtrierbaren Stoffen und scheidet diese über 
den Urin aus (Quelle: Information aus dem vorstehenden Link). 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
und der Bitte um Weitergabe der o.g. Informationen an den Amtsleiter des Gesundheitsamtes im 

Haus, Herrn Dr. Rainer Meilicke, verbunden mit der Empfehlung, mit den Kollegen in 
Frankfurt/Main und Aichach-Friedberg Kontakt aufzunehmen und über das Ergebnis hier mit einem 
gesonderten Tagesordnungspunkt zur nächsten Kreistagssitzung zu berichten.  

Helmut Fleck   
Dr. Helmut Fleck                             
-Volksabstimmung- 
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